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Uscita Tangenziale 11 bis
per chi arriva da:
• Milano
• Padova
• Firenze

Uscita Tangenziale 11
per chi proviene da:
• Ancona
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Si ringrazia per la cortese
collaborazione:

EDIZIONI MARTINA

SCHEDA DI ADESIONE
Serata gratuita di giovedì 23 settembre 2010 del Dr. Gianni Golfera

✃

Per informazioni ed iscrizioni:
Segreteria Organizzativa: Sig.ra Vanessa Cioni - Dr.ssa Nadia Martina

CENTRO CORSI EDIZIONI MARTINA
40139 Bologna - Via P.A. Orlandi, 24 - Tel. 051 6241343 - Fax 051 545514

e-mail: centrocorsi@edizionimartina.com www.edizionimartina.com

Cognome ......................................................Nome ........................................................

Professione ......................................................................................................................

Via ..................................................................................................................................

Cap ....................Città ................................................................................Prov. ..........

Tel............................................................Fax..................................................................

e-mail ..............................................................................................................................

Data ..........................Firma ............................................................................................

In conformità alla Legge N° 196/03, i dati forniti saranno utilizzati al solo scopo di inviare docu-
mentazione e/o campionatura gratuita.

Da compilare ed inviare anche via Fax a:
EDIZIONI MARTINA s.r.l.
Via P.A. Orlandi, 24 - 40139 BOLOGNA
☎ 051/6241343 - Fax 051/545514
e-mail: centrocorsi@edizionimartina.com www.edizionimartina.com

Si prega di inviare l’iscrizione in tempi utili.
Massimo 80 partecipanti per serata.

CENTRO CORSI
EDIZIONI MARTINA

Via P.A. Orlandi, 24 - 40139 Bologna

SERATA GRATUITA

SERATA GRATUITA



CORSO INTRODUTTIVO METODO GOLFERA
APPLICATO ALLA PROFESSIONE MEDICO-SANITARIA

serata gratuita per tutte le professioni sanitarie

PROFILO DEL RELATORE

Dr. Gianni Golfera
Gianni Golfera è uno dei più accreditati
ricercatori di strategie per l’apprendi-
mento a livello internazionale, ed ha svi-
luppato e perfezionato una propria me-
todologia di memorizzazione nota come
Metodo Golfera. Celebre per le sue doti
mnemoniche eccezionali (conosce a me-
moria parola per parola 261 libri), Gol-

fera è stato oggetto di studio di un team di ricercatori e scienziati
dell’Università Vita-Salute San Raffaele di Milano in collaborazione
con il Massachusetts Institute of Technology di Boston. Lo studio,
oltre ad escludere l’esistenza di un fattore genetico alla base della
sua prodigiosa memoria, ha evidenziato come questa sia il risulta-
to dell’utilizzo del metodo che lui stesso ha sviluppato e perfezio-
nato, noto come Metodo Golfera. Da più di 11 anni insegna come
apprendere e memorizzare efficacemente in istituzioni pubbliche
(tra cui la Camera dei Deputati, e le università di Milano, Ferrara e
Bolzano), in aziende private (gruppo Enel, Poste Italiane, Iri Ma-
nagement, Technogym) e soprattutto a tantissimi professionisti,
lavoratori, medici, dentisti, notai, avvocati, commercialisti, stu-
denti, bambini, anziani e persone comuni.
Il viaggio “memorabile” di Gianni Golfera è partito all’età di 12 an-
ni, quando cercando di superare le proprie difficoltà di memoriz-
zazione in ambito scolastico si è imbattuto casualmente nel testo
De Umbris Idearum di Giordano Bruno: è stato il passo decisivo
per addentrarsi poi nell’Arte della Memoria, un’insegnamento che
ha le sue radici storiche fin nella cultura greca, passando per la re-
torica romana, ed arrivando al suo massimo splendore nel periodo
rinascimentale. Paradossalmente dimenticata e giunta ai giorni no-
stri in forma ermetica e non comprensibile, l’Ars Memoriae è stata
indagata a fondo da Gianni Golfera, che ne ha via via sviluppato
gli insegnamenti in chiave moderna, attualizzandoli e rendendoli
di facile apprendimento e soprattutto di efficace applicazione per
chiunque, consentendo quindi all’Arte della Memoria di risorgere
ai giorni nostri come vera e propria metodologia di apprendimen-
to, tanto da essere oggetto di ricerca del mondo scientifico nei
campi delle nueroscienze, della psicologia cognitiva e della fisiolo-
gia del cervello. Relatore, formatore, memory trainer, scrittore,
Gianni Golfera rappresenta un punto di riferimento nel panorama
della formazione, spesso invitato come insegnante ad importanti
eventi formativi (tra cui Festival della Matematica, The Secret Day,
Convegno Nazionale Mensa, Seminari Formativi NLP Italy), come
esperto di Arte della Memoria a trasmissioni televisive e radiofoni-
che (Superquark, Maurizio Costanzo Show, Radio 24, Radio Mon-
te Carlo), e come tester in eventi scientifici di portata internazio-
nale, come il recente esperimento denominato Zero-G Memory in
collaborazione con la NASA, in cui Gianni Golfera ha testato per la
prima volta l’efficacia del metodo da lui ideato, sviluppato ed inse-
gnato, in condizioni estreme di assenza di gravità.

Giovedì 23 settembre 2010 - Ore 19,30 - 22,00

19.30 – 20.00
Registrazione partecipanti

20.00 – 22.00
CORSO INTRODUTTIVO METODO GOLFERA. CONTENUTI:

• Potenzialità della memoria
Ciascuno di noi dispone di una memoria almeno dieci volte superiore rispetto a quella che utilizza consape-
volmente: basi scientifiche del Metodo Golfera e applicazioni in ambito medico-sanitario.

• Introduzione all’applicazione del Metodo Golfera
Vengono presentate le strategie per l’apprendimento e la memorizzazione delle procedure in ambito medico-
sanitario finalizzate a garantire una maggiore sicurezza e prontezza nell’esercizio della propria professione.
Discorso introduttivo alla memorizzazione di congressi e conferenze fin dal primo ascolto.

• Benefici del Metodo Golfera
Illustrazione dei benefici e dei vantaggi che l’applicazione del Metodo Golfera comporta in ambito medico-
sanitario nell’apprendimento, nell’aggiornamento professionale, nella gestione dello stress, nell’ottimizzazio-
ne delle proprie risorse.

22.00
Conclusioni finali e discussione.

PROGRAMMA

OBIETTIVI DEL CORSO

Il corso illustra le migliori strategie per apprendere e ricordare tutto quello che serve nell’esercizio della profes-
sione medico-sanitaria.
La finalità del corso è illustrare come utilizzare al meglio la propria memoria e le proprie risorse cognitive. Il
grande vantaggio apportato dalle strategie del Metodo Golfera consiste nello sviluppo delle risorse umane di
ciascun operatore con notevoli vantaggi per il personale sanitario e anche per i pazienti.


