e SCHEDA DI ADESIONE e

Corso di venerdi 18 e sabato 19 setfembre 2009 dei dr. D. Aloisi e dr.ssa M. Mastrullo

Da compilare ed inviare anche via Fax a:
EDIZIONI MARTINA s.r.l.
Via PA. Orlandi, 24 - 40139 BOLOGNA

T 051/6241343 - Fax 051/545514
e-mail: centrocorsi@edizionimartina.com www.edizionimartina.com

L FIrMa. ..o
In conformita alla Legge N° 196/03, i dati forniti saranno utilizzati al solo scopo di inviare docu-
mentazione e/o campionatura gratuita.

Quote di partecipazione:
O Fisioterapista € 350,00 + LVA. 20%

O Studente del III anno di Fisioterapia € 250,00 + LV.A. 20%
La quota di partecipazione comprende: il materiale congressuale, Uattestato
di partecipazione, i coffee-break e le colazioni di lavoro.

Modalita di pagamento:

O Assegno bancario o circolare non trasferibile intestato a
Edizioni Martina S.r.l.

O Bonifico bancario (inviare copia) intestato a Edizioni Martina
S.r.l., Unicredit Banca Bologna Aldrovandi BO,
codice IBAN: IT 14 R 02008 02457 000002827384

O C.C.P. 28354405

Rinuncia:

Le cancellazioni delle iscrizioni al corso dovranno pervenire per
iscritto alla segreteria organizzativa e saranno rimborsate comple-
tamente se pervenute 20 gg. prima della data di inizio del corso.
Dopo tale termine non é previsto alcun rimborso.
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VIA EMILIA LEVANTE t

Noi siamo QUI!
Via P.A. Orlandi, 24

Per informazioni ed iscrizioni:
Segreteria Organizzativa: SigraVanessa Cioni - Drssa Nadia Martin
CeNTRO CORSI EDIzIONI MARTINA
40139 Bologna - Via PA. Orlandi, 24 - Tel. 051 6241343 - Fax 051 545514
e-mail: centrocorsi@edizionimartina.com www.edizionimartina.com |
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RELATORI:
DR. DANIELE ALOISI

DR.SSA MoNICA MASTRULLO

AZIENDA CON SISTEMA QUALITA

CERTIFICATO DA DNV

CENTRO CORSI
EDIZIONI MARTINA
Via PA. Orlandi, 24 - 40139 Bologna



e PROFILO DEL RELATORE e
dr. Daniele Aloisi

Laureato in Medicina e Chirurgia
presso I'Universita di Bologna. Spe-
cializzato in Angiologia Medica presso
I'Universita di Catania nel 1994. Ha
conseguito il titolo di Fellow on Medi-
cal Angiology dell'International Union
of Angiology nel 1997. Perfezionato
in Flebologia (Universita di Siena),
Elastocompressione  (Universita di
Ferrara), Posturologia (Universita di
Firenze). Corso di Alta Formazione per “Facilitatori organizzativi
in Sanita” presso I'Universita degli Studi di Bologna. Dirigente
Medico di Angiologia presso I'Unita Operativa di Angiologia
del’AUSL di Bologna dal 1997. Fa parte della della Societa
Italiana di Flebologia Clinica e Sperimentale, della Associazione
Italiana Ulcere Cutanee, della Societa Italiana di Angiologia e
Patologia Vascolare. Titolare di Insegnamento (Flebo-Linfologia)
nel Master di II livello di Angiologia dell'Universita degli Studi
di Bologna dall’anno 2005. Titolare di insegnamento nel Corso
di Perfezionamento in Linfologia Oncologica dell'Universita degli
Studi di Milano dallanno 2003. E stato docente e curatore di
oltre 80 corsi di formazione, aggiornamento e perfezionamento
a favore di personale sanitario (medici, infermieri e fisioterapisti)
presso Enti pubblici e privati, negli specifici campi della terapia
compressiva elastica e pneumatica, della linfologia, della flebolo-
gia, delle ulcere vascolari e della diagnostica vascolare. E Autore
di 8 volumi, di cui 3 in lingua inglese e 3 in lingua francese, e
126 pubblicazioni inerenti la disciplina angiologica, e 2 volumi
inerenti altre discipline.

dr.ssa Monica Mastrullo
Laurea in Fisioterapia presso la facolta
di Medicina e Chirurgia dell'Universi-
ta di Bologna nel 2004. Formazione
specifica in: Linfodrenaggio Manuale
e rieducazione vascolare presso il
Presidio Ospedaliero Gradenigo (TO),
2004; Rieducazione Posturale
Globale, Calderara di Reno (BO),
2005; Master Universitario di I livello
in  Riabilitazione = Reumatologica,
Universita degli Studi di Firenze,
2007; La Manipolazione Fasciale, 1° e 2° livello (segmentario e
globale) presso sede AIFI Emilia-Romagna, 2008; Linfotaping:
applicazioni in fisioterapia, Milano, 2008. Lavora come libera
professionista presso Strutture Private Accreditate e presso uno
studio professionale privato. Riveste il ruolo di Responsabile del-
I'Ufficio Giuridico e Libera Professione dell’A.I.FIL. (Associazione
Italiana Fisioterapisti) sezione Emilia-Romagna.

e PROGRAMMA o

Venerdi 18 settembre 2009

08.00 — 08.30 - Registrazione partecipanti
08.30-11.00
* Basi teoriche e storiche
- Richiami di anatomia, fisiologia e fisiopatologia del linfedema
- Linfodrenaggio manuale: evoluzione della tecnica
- Caratteristiche delle diverse tecniche di linfodrenaggio manuale
11.00 — 11.15 Break
11.15-13.30
° Manualita di base
- Dimostrazione ed esercitazioni
13.00 — 14.00 - Pausa pranzo
14.00 — 16.30
e Trattamento dell’arto inferiore
- Dimostrazione ed esercitazioni
16.30 — 16.45 - Break
16.45-19.30
* Vie alternative e spartiacque linfatici
- Dimostrazione ed esercitazioni

e OBIETTIVI DEL CORSO »

La terapia decongestiva combinata nel trattamento del linfedema si
basa su diversi pilastri terapeutici. Il metodo pitt noto ed utilizzato &
il Drenaggio Linfatico Manuale. 1l drenaggio linfatico manuale ¢ una
tecnica che nel corso degli anni si e sviluppata e modificata, anche
grazie all'apporto scientifico fornito da indagini strumentali sempre
pitt accurate che hanno consentito ai diversi Autori di verificare, pre-
cisandoli, gli effetti delle classiche manovre del linfodrenaggio ma-
nuale. Il confronto tra le diverse tecniche proposte ha permesso di
sviluppare una tecnica completa che consente di applicare, al di fuori
di rigidi schematismi, una precisa personalizzazione del trattamento
pitt idoneo per ciascun paziente affetto da linfedema. In questo cor-
so i partecipanti saranno stimolati ad utilizzare da subito la tecnica
appresa grazie alla costante alternanza di lezioni pratiche e teoriche:
tutto cio che viene proposto nella pratica trova un riscontro e una
spiegazione nell'ambito dell’anatomia, fisiologia e fisiopatologia; cosi
facendo non vengono proposti protocolli di trattamento ma vengono
forniti ai partecipanti gli strumenti per poter eseguire una valutazione
ed un trattamento personalizzato per ogni singolo paziente.

e PROGRAMMA o
DRENAGGIO LINFATICO MANUALE

Sabato 19 settembre 2009

08.30—-11.00

* Linfodrenaggio manuale: trattamento dell’arto superiore
- Dimostrazione ed esercitazioni

11.00 - 11.15 - Break
11.15-13.00

e Trattamento della mammella residua, del dorso e del torace
- Dimostrazione ed esercitazioni

13.00 — 14.00 - Pausa pranzo
14.00 - 15.00

e Trattamento delle aree fibrotiche e delle cicatrici
- Dimostrazione ed esercitazioni

15.00 - 16.00

e 11 drenaggio linfatico manuale nell’ambito della terapia

decongestiva combinata

- Abbinamento con le altre tecniche terapeutiche
- Strategia terapeutica nei diversi casi di linfedema primitivo

e secondario
16.00 — 16.15 - Break
16.15-17.15
e Casi clinici

- Discussione interattiva di casi clinici

17.15-19.15
* Ripasso delle manualita

- Esecuzione da parte dei partecipanti di un trattamen-
to completo su un caso clinico simulato

19.15-19.30

e Conclusioni finali e discussione, elaborazione e
consegna dei questionari e delle schede di valutazione

e ORARI DEL CORSO »

Venerdi 18 settembre 2009

Pausa pranzo:....ore 13.00
Ripresa lavori: ....ore 14.00
Chiusura lavori: ..ore 19.30

Sabato 19 settembre 2009

[nizio lavori: ....... ore 8.30
Break:................ ore 11.00
Pausa pranzo:....ore 13.00
Ripresa lavori: ....ore 14.00
Chiusura lavori: ..ore 19.30



